Jidelnicek

od 16.09.2024 do 20.09.2024

Pondéli 16.9.2024

1. Svaédina houska s lu¢inou, zelenina, ovoce, kakao (A: 01,03,07)

Polévka slepi€i s muslickami (A: 01,03)

Obéd zeleninoveé karbenatky, brambor, jogurtovy dip s bylinkami, zeleninova o a
01,03,07)

2. Svacina chléb s maslem, dzem, ovocny €aj (A: 01,03,07)

Utery 17.9.2024

1. Svacdina chléb, pomazankové maslo, strouhany syr, zelenina, ovoce, mléko (A: 01,03,07)

Polévka Cesnecka s kulickami (A: 01,03)

Obéd plnény bramborovy knedlik, cibulka, dusené zeli, ¢aj (A: 01,03,07)

2. Svac€ina chléb, celerova pomazanka s vejci, sirup (A: 01,03,07,09)

Streda 18.9.2024

1. Svacina celozrnné pecivo, pomazanka s pohankou, zelenina, ovoce, kefirové mléko (A:
01,03,07)

Polévka lusténinova

Obéd téstovinovy salat s krutim masem a zeleninou, ¢aj s medem (A: 01,07)

2. Svacina ¢oko-tvaroh, pernicek, ¢aj s citronem (A: 01,03,07)

Ctvrtek 19.9.2024

1. Svacdina chléb, z ryb v tomaté pomazanka, zelenina, ovoce, caro (A: 01,03,04,07)

Polévka brokolicova (A: 01,03,07)

Obéd drubezi jatra na cibulce, duSena ryze, dzus (A: 01)

2. Svacdina knuspi s maslem, rajCe, ¢aj (A: 01,07)

Patek 20.9.2024

1. Svaéina cerealie s mlékem, ovoce (A: 01)

Polévka zeleninova s nocky (A: 01,03,09)

Obéd rybi filé na bylinkach, stouchané brambory, ¢aj (A: 01,04)

2. Svacdina chléb, Sunkovy syr, okurka, ¢aj (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby

Dobrou chut Vam pfeji:

Vedouci stravovani: Lenka KubeSova

Hlavni kucharka: Martina Fe¢ova Kuchaf: Jakub Stuchlik
Pitny rezim po cely den zaji§tén (¢aj, dzus, mléko, voda)
Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny!
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vefejna informaéni slukba



