JIDELNICEK

Pondéli

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Streda

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ctvrtek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Patek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: ,
vyhrazena. Pitny reZim je zajistén po celou dobu provozni doby MS.
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zeleninové placky, brambor, bylinkovy dip z kysa(
smetany, c¢aj (A: 01,03,07) ‘

chléb se Ssunkovym syrem, rajce, voda s citronem (A:
01,03,07)

16.3.2026

loupdk, ovoce, granko (1, 3, 7)
vlo¢kova (1, 3)

<F

17.3.2026

seminkovy chléb, tunakovad pomazanka, zelenina,
ovoce, caro 1,3,7 (1, 3,4, 7)

zeleninova s quinoou (A: 01,03,07,09)

téstoviny s krdtim masem a syrovou omackou, ¢aj
(A:1,3,7) (1, 3,7)

Chléb, celerovd pomazanka s vejci, paprika, voda s
matou (A: 1.3.7.) (1, 3, 7, 9)

18.3.2026

celozrnné pecivo s lucinou, zelenina, ovoce, malcao
(1,3,7)

slepici s nudlemi (A: 01,03,07)

salat z beluge Cocky se zeleninou a kurecim masem,
voda s citrusy

smetanovy krém s ovocem, ¢aj (7)

19.3.2026

chléb, drozdova pomazanka, zelenina, ovoce, mléko
(A: 01,03,07)

rybi s krutonky (1, 3, 4, 7, 9)

veprova Stépanska pecené, dusena ryze, ovocny Caj
(1, 3)

knuspi s pomazankovym maslem, redkvicky, sirup (1,
7)

20.3.2026

toastik s pomazankou z cottage syra s jarni cibulkou,
zelenina, ovoce, mléko
lusténinova (1)

VARYS

Holadnsky fizek, bramborova kaSe, zelny salat, ¢aj (1,

3,7)
cerealie s mlékem, banan (A: 01,07) \

zmeéna jidelnicku




