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Pondělí 5.1.2026
loupák, ovoce, granko  (A: 01,03,07)1. Svačina
zeleninová s vločkami  (A: 01,03,07)Polévka
krůtí pečeně na česneku, bramborová kaše, zeleninový salát, čaj  (A: 01,07)Oběd
chléb, pomazánka z červené čočky, okurka, čaj s citronem  (A: 01,03,07)2. Svačina

Úterý 6.1.2026
chléb, sýrová pomazánka, zelenina, ovoce, mléko  (A: 01,03,07)1. Svačina
slepičí s písmenky  (A: 01,03)Polévka
fazolový guláš, chléb, voda s citrusy  (A: 01,03,07)Oběd
chléb, bylinková pomazánka, rajče, ovocný čaj  (A: 01,03,07)2. Svačina

Středa 7.1.2026
celozrnné pečivo, lučina, zelenina, ovoce, malcao  (A: 01,03,07)1. Svačina
česnečka s bramborem  (A: 01)Polévka
vepřové maso po švýcarsku, brambor, voda s jablíčky  (A: 01,03,07)Oběd
vanilkový pudink s piškoty, ovocný čaj  (A: 01,07)2. Svačina

Čtvrtek 8.1.2026
chléb, avokádová pomazánka, zelenina, ovoce, kakao  (A: 01,03,07)Polévka
květákový krém  (A: 01,03,07)Oběd
zeleninové rizoto, strouhaný sýr, červená řepa, čaj s citronem  (A: 01,03,07)2. Svačina

Pátek 9.1.2026
toastík s pomazánkou z jarní cibulky, zelenina, ovoce, mléko  (A: 01,03,07)1. Svačina
luštěninováPolévka
kuřecí maso na paprice, tarhoňa, čaj  (A: 01,03,07)Oběd
cereálie s mlékem, jablko  (A: 01,07)2. Svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce

07 Mléko

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Dobrou chuť Vám přejí:
Vedoucí stravování: Lenka Kubešová
Hlavní kuchařka: Martina Sedláčková Kuchař: Jakub Stuchlík
Pitný režim po celý den zajištěn (voda, voda s citrusy, okurkou, bylinkami) 
Změny v jídelníčku vyhrazeny!


