Jidelnicek

od 03.11.2025 do 07.11.2025

Pondéli 3.11.2025

1. Svaédina syrovy rohlik, zelenina, ovoce, kakao (A: 01,03,07)

Polévka zeleninova s ¢esnekovym kapanim (A: 01,03,07)

Obéd francouzské brambory, zeleninova obloha, sirup (A: 01,03,07)

2. Svacina chléb, mrkvové maslo, ovocny ¢aj (A: 01,03,07)

Utery 4.11.2025

1. Svacdina chléb, tvarohova pomazanka s rajcaty, zelenina, ovoce, miéko (A: 01,03,07)
Polévka Spenatova s brokolici a smetanou (A: 01,03,07)

Obéd fazolovy gulas s hovézim masem, chléb, ¢aj (A: 01)

2. Svacina vanilkovy pudink, cerealie, ovocny ¢aj (A: 01,07)

Streda 5.11.2025

1. Svacdina houska, vaje¢na pomazanka, zelenina, ovoce, malcao (A: 01,03,07)
Polévka zeleninova s jahlami (A: 01,03,09)

Obéd veproveé kostky v mrkvi, brambor, ¢aj s medem (A: 01)

2. Svacina chléb, pomazanka z tufidka, ¢aj (A: 01,03,04,07)
Ctvrtek 6.11.2025

1. Svaédina cornspitz, drozdova pomazanka, zelenina, ovoce, mléko (A: 01,03,07)
Polévka kapustova (A: 01,03,07)
Obéd zapeclena tmava treska, bramborova kase, salat colleslaw, voda s citronem (A:
01,03,07)
2. Svacina tvarohové fezy, ovocny €aj (A: 01,03,07)
Patek 7.11.2025
1. Svacina zitny chléb, faleSna humrova pomazanka, zelenina, ovoce, caro (A: 01,03,07,09)
Polévka hrachova
Obéd krati maso na kari s jablicky, duSena basmati ryZze, voda s okurkou (A: 01)
2. Svacdina obloZeny zeleninovy chlebicek, ¢aj
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miléko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby

Dobrou chut Vam pfeji:

Vedouci stravovani: Lenka KubeSova

Hlavni kucharka: Martina Sedlackova Kuchaf: Jakub Stuchlik

Pitny reZim po cely den zajistén (voda, voda s citrusy, okurkou, bylinkami)
Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny!

V(s

vefejna informaéni slukba



